






Masca magică

-Folosind o coală de hârtie respectați, având ochii 

închiși, indicațiile facilitatorului. În timpul exercițiulu

nu veți putea vorbi.







Gândește-te la unul dintre copiii care te provoacă 

cel mai multă în activitatea didactică și notează în 

acest arbore care crezi că sunt persoanele de 

atașament din viața acestuia și ce fel de sprijin 

crezi că are nevoie acest copil și dacă îl primește 

de la vreuna dintre figurile de atașament prezente 

în viața lui.



















Ia un ghiveci mai mare și plantează nu foarte adânc

cinci feluri de semințe. Cinci pentru că tot atâtea 

emoții primare avem – frica, bucuria, tristețea, 

dezgustul, surprinderea.

Așa cum zi de zi te vei îngriji de acest ghiveci cu 

semințe, asigurându-i apa și lumina necesare, la fel te 

invit să faci cu viața ta emoțională și a celor pe care 

dorești să-i ajuți (fie că sunt membri ai familiei, elevii 

de la școală sau prieteni).

Peste o lună propun să ne revedem și să descoperim 

împreună  cum a contribuit hrana emoțională la 

progresul tău sau a celor din jur.




