IMPRIETENESTE-TI
ELEFANTUL SI CALARETUL!

Un training pentru cei care
lucreaza cu tineri si copii.



De la supravietuire
la progres uman

invatarea?

Ce este D}g @

De ce invata
oamenii?




Cand se produce
invatarea?

Ce favorizeaza
invatarea?

Cum invata
oamenii?




Masca magica

-Folosind o coala de hartie respectati, avand ochii
inchisi, indicatiile facilitatorului. In timpul exercitiulu
nu veti putea vorbi.




Importanta atasamentului
ininvatare

Nevoia naturala & &

de relationare

Securizare
emotionala




Atasament
securizant

Atasament
evitant

Atasament
anxios




Gandeste-te la unul dintre copiii care te provoaca
cel mai multa in activitatea didactica si noteaza in
acest arbore care crezi ca sunt persoanele de
atasament din viata acestuia si ce fel de sprijin
crezi ca are nevoie acest copil si daca il primeste
de la vreuna dintre figurile de atasament prezente
in viata lui.

i

2

Arborele atasamentului




‘ Nevoile emotionale '

fundamentale

\---‘




‘ Nevoia de a
cauta ingrijire.
\ ol T T

Nevoia de a '
explora.
aab B ‘

‘ Nevoia de a
primi ocrotire.
~ oGl G T




CERCUL SIGURANTEI

Am nevoie ca

Sa ma ocrotesti.
Sa ma linistesti.

Saimi organizezi emotiile.
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Sa ma sustii
atunci cand
explorez.

Sa ma ajuti.

Sa ma supraveghezi.
Sa te bucuri de mine.

Am nevoie ca
tu...

—N
Sa ma primesti cu
bratele deschise.

Kent Hoffman



De la elefant
la calaret

/=



Creierul rational
’ - heocortex

Creierul emotional
’ - sistemul limbic

Creierul de supravietuire

’ - instinctual / reptilian




‘ Cei patru pasi ai '

limbajului emotional

‘---‘
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Recunoasterea
emotiei traite. ‘ r I
W )
S Verbalizarea
emotiei.
Exprimarea
empatiei.

Validarea
emotiei traite.



Hartanue
teritoriu

gt

Actionez

Gandesc

Simt



la un ghiveci mai mare si planteaza nu foarte adanc
cinci feluri de seminte. Cinci pentru ca tot atatea
emotii primare avem — frica, bucuria, tristetea,
dezgustul, surprinderea.

Asa cum zi de zi te vei ingriji de acest ghiveci cu
seminte, asigurandu-i apa si lumina necesare, la fel te
invit sa faci cu viata ta emotionala si a celor pe care
doresti sa-i ajuti (fie ca sunt membri ai familiei, elevii
de la scoala sau prieteni).

Peste o luna propun sa ne revedem si sa descoperim
impreund cum a contribuit hrana emotionala la
progresul tau sau a celor din jur.
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