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Cuprins

PR R

e Inteligenta emotionala — competenta
emotionala

e Cognitia ancorata
e In clas3
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“Idealul educational al
scolii romanesti consta
in dezvoltarea libera,
integrald si armonioasa

Nevoia de a nhe a individualitdtii umane”

Legea Educatiei Nationale

adresa copilului ca
intreg...

~

Emotii - inteligenta
emotionala...
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Inteligenta emotionala sau Competenta
emotionala?

e |E — Mayer, Salovey, Caruso, &
Cherkasskiy, 2011 (Goleman, 1995; Salovey &
Mayer, 1990)

— accent pe abilitati emotionale

e CE —Saarni, 1999; Denham, 2006

— accent pe studierea dezvoltarii emotionale-
operationalizare
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| = Tabel 5.5 Componentele competentel emotionale
(Schaffer, 2010 dupa Saarni, 1999)

Constiinta propriei stari emotionale.

Abilitatea de a discerne emotiile altora.

CORSINEIE

Abilitatea de a utiliza vocabularul emotiilor aflat la indemana in mod
uzual in propria (sub)cultura.

B

Capacitatea de implicare simpatetica in experientele emotionale ale
altora.

o1

Abilitatea de a intelege ca starile emotionale interne nu trebuie sa
corespunda cu expresia externa, atat la sine cat si la altii.

=

Capacitatea de adaptare la emotiile aversive sau la cele care produc
distres.

~

Constiinta ca relatiile sunt definite in general prin felul in care emotiile
sunt comunicate si prin reciprocitatea emotiilor in interiorul relatiei.

Capacitatea de auto-eficacitate emotionala, adica de a simti ca detii
controlul asupra propriilor experiente emotionale s1 de a le accepta.
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DAR... separare a subsistemelor

e Cognitivism clasic (Pylyshyn, 1980)

LR nn

Senzatii Comporta-
Cognitie Emotii ment

\

Perceptii

e Mayer, Salovey, Caruso, & Cherkasskiy, 2011 (p.
530): 4 clase fundamentale de operatii mentale
(motivatie, emotie, cognitie si constiinta)
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Cognitia ancorata

e Reunirea subsistemelor... integrarea reala:

— Embodied/grounded cognition — cognitie

ancorata (Barsalou, 2003, 2008, 2020; Clark, 2008, 2011;
Glenberg, 2010; lonescu, 2011, 2014; Smith, 2005; Wilson, 2002)
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(Dijk, 2013)
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Cognitia — traditional:

* Independenta de senzatii,
perceptii, actiuni, morfologia
corpului, starile corpului si
contexte

e Continand reprezentari amodale

* Fiind influentata de aspecte
senzorio-motorii in dezvoltarea
tipurie, dar devenind apoi
independenta, respectiv gandire
abstracta

Cognitia — ancorata:

* Dependenta in orice moment de
senzatii, perceptii, actiuni,
morfologia corpului, starile
corpului si contexte

* Continand reprezentari
multimodale

* Fiind pe tot parcursul
ontogenezei in legatura cu
aspectele senzorio-motorii,
gandirea abstracta exprimand
functionarea senzorio-motorie




Performanta la probe cognitive

l l

* expresie a procesulu e expresie a interactiunilor
cognitiv investigat (de complexe dintre senzatii,
exemplu, memorie) perceptii, actiuni,

morfologia corpului, starile
corpului, contexte si
experienta anterioara a
intregului sistem, care duc
la conceptualizari situate
ale creierului

TR IIY!

lonescu, 2014
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VD

e Cognitii, emotii — creierul realizeaza acelasi

lucru: conceptualizari situate (Barsalou, 2009;
Barrett, Wilson-Mendenhall, & Barsalou, 2013)

\

L

Nevoia de a ne

, adresa copilului ca
intreg... de a ne adresa incercarii lui
de a da sens lumii.
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In clasa...

A. 2 studii simple cu copii de 4-5 ani:

— 25 prescolari, 2 conditii (SM, C) (lonescu & llie,
2018)

— 55 prescolari, 4 conditii (SM; C; SME; CE)
(Marian, Rogobete, Vescan, llie, & lonescu, 2019)

e “Muzicantii din Bremen”, 10 cuvinte si expresii
necunoscute (de ex., serenada, a-si lua talpasita)
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Laboratorul de Psihologia Dezvoltarii







Rezultate

e SM>C (studiul 1)
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PAQA QA ¢

\

e SM>SME>CE>C cuvinte (studiul 2)

e SM>C=SME>CE ordinea intamplarilor
(studiul 2)
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= Adaugarea de stari emotionale nu a
imbunatatit performanta, dimpotriva:

— Starile emotionale induse e posibil sa fi
fost artificiale (pot deveni chiar
distractori)

— Actiunea din conditia SM include starile
emotionale in mod natural!!!




B. Exemple de integrare:

— sa invatam despre emotii atunci cand apar, nu
despre ele independent ca si cum ar deveni
un alt subiect de invatat la scoala...

— sa permitem copiilor sa se bazeze pe corp in
invatare — de pilda, numararea pe degete sau
gesturi (Goldin-Meadow)

— sa urmam interesele lor prin care ii aducem
spre continuturile si competentele dorite de

noi — de pilda, pot numdra personaje de desene
animate nu mereu buburuze, flori si frunze...
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Va multumesc pentru atentie!

~
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[https://www.devpsychology.ro/resurse/]

theaionescu@psychology.ro
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