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• În clasă 



 

Nevoia de a ne  

adresa copilului ca  

întreg... 

“Idealul educaţional al  
şcolii româneşti constă  
în dezvoltarea liberă,  
integrală şi armonioasă  
a individualităţii umane” 
Legea Educaţiei Naţionale 
  

Emoţii - inteligenţa 
emoţională... 



Inteligenţă emoţională sau Competenţă 
emoţională? 

• IE – Mayer, Salovey, Caruso, & 
Cherkasskiy, 2011 (Goleman, 1995; Salovey & 

Mayer, 1990)   

– accent pe abilităţi emoţionale 

 

• CE – Saarni, 1999; Denham, 2006 

– accent pe studierea dezvoltării emoţionale- 
operaţionalizare 



Tabel 5.5 Componentele competenţei emoţionale 

(Schaffer, 2010 după Saarni, 1999) 

1. Conştiinţa propriei stări emoţionale. 

2. Abilitatea de a discerne emoţiile altora. 

3. Abilitatea de a utiliza vocabularul emoţiilor aflat la îndemână în mod 

uzual în propria (sub)cultură. 

4. Capacitatea de implicare simpatetică în experienţele emoţionale ale 

altora. 

5. Abilitatea de a înţelege că stările emoţionale interne nu trebuie să 

corespundă cu expresia externă, atât la sine cât şi la alţii. 

6. Capacitatea de adaptare la emoţiile aversive sau la cele care produc 

distres. 

7. Conştiinţa că relaţiile sunt definite în general prin felul în care emoţiile 

sunt comunicate şi prin reciprocitatea emoţiilor în interiorul relaţiei. 

8. Capacitatea de auto-eficacitate emoţională, adică de a simţi că deţii 

controlul asupra propriilor experienţe emoţionale şi de a le accepta.  



DAR… separare a subsistemelor 

• Cognitivism clasic (Pylyshyn, 1980) 

 

 

 

 

 

 

• Mayer, Salovey, Caruso, & Cherkasskiy, 2011 (p. 
530): 4 clase fundamentale de operaţii mentale 
(motivaţie, emoţie, cogniţie şi conştiinţă) 

 

 

Senzaţii  

 

Percepţii   

 

 

Cogniţie   

 

Emoţii   

Comporta-

ment   



Cogniţia ancorată 
• Reunirea subsistemelor... integrarea reală: 

– Embodied/grounded cognition – cogniţie 
ancorată (Barsalou, 2003, 2008, 2020; Clark, 2008, 2011; 

Glenberg, 2010; Ionescu, 2011, 2014; Smith, 2005; Wilson, 2002) 

 

(Dijk, 2013) 
 



Cogniţia – tradiţional: Cogniţia – ancorată: 

• Independentă de senzaţii, 
percepţii, acţiuni, morfologia 
corpului, stările corpului şi 
contexte 

• Dependentă în orice moment de 
senzaţii, percepţii, acţiuni, 
morfologia corpului, stările 
corpului şi contexte 

• Conţinând reprezentări amodale • Conţinând reprezentări 
multimodale 

• Fiind influenţată de aspecte 
senzorio-motorii în dezvoltarea 
tipurie, dar devenind apoi 
independentă, respectiv gândire 
abstractă 

• Fiind pe tot parcursul 
ontogenezei în legătură cu 
aspectele senzorio-motorii, 
gândirea abstractă exprimând 
funcţionarea senzorio-motorie 



Performanţa la probe cognitive 

• expresie a procesului 
cognitiv investigat (de 
exemplu, memorie) 

 

• expresie a interacţiunilor 
complexe dintre senzaţii, 
percepţii, acţiuni, 
morfologia corpului, stările 
corpului, contexte şi 
experienţa anterioară a 
întregului sistem, care duc 
la conceptualizări situate 
ale creierului 

Ionescu, 2014 



• Cogniţii, emoţii – creierul realizează acelaşi 
lucru: conceptualizări situate (Barsalou, 2009; 

Barrett, Wilson-Mendenhall, & Barsalou, 2013) 

 

 Nevoia de a ne  
adresa copilului ca  
întreg... de a ne adresa încercării lui 
de a da sens lumii. 



În clasă... 
A. 2 studii simple cu copii de 4-5 ani: 

– 25 preşcolari, 2 condiţii (SM, C) (Ionescu & Ilie, 
2018) 

– 55 preşcolari, 4 condiţii (SM; C; SME; CE) 
(Marian, Rogobete, Vescan, Ilie, & Ionescu, 2019) 

 

• “Muzicanţii din Bremen”, 10 cuvinte şi expresii 
necunoscute (de ex., serenadă, a-şi lua tălpăşiţa) 

 



SM C 

CE SME 



Rezultate   

• SM>C (studiul 1) 

 

 

 

• SM>SME>CE>C cuvinte (studiul 2) 

• SM>C=SME>CE ordinea întâmplărilor 
(studiul 2) 

 



 Adăugarea de stări emoţionale nu a 
îmbunătăţit performanţa, dimpotrivă: 

– Stările emoţionale induse e posibil să fi 
fost artificiale (pot deveni chiar 
distractori) 

– Acţiunea din condiţia SM include stările 
emoţionale în mod natural!!! 



B. Exemple de integrare:  

 

– să învăţăm despre emoţii atunci când apar, nu 
despre ele independent ca şi cum ar deveni 
un alt subiect de învăţat la şcoală... 

– să permitem copiilor să se bazeze pe corp în 
învăţare – de pildă, numărarea pe degete sau 
gesturi (Goldin-Meadow) 

– să urmăm interesele lor prin care îi aducem 
spre conţinuturile şi competenţele dorite de 
noi – de pildă, pot număra personaje de desene 
animate nu mereu buburuze, flori şi frunze... 



“Idealul educaţional al şcolii  

româneşti constă în dezvoltarea  

liberă, integrală şi armonioasă  

a individualităţii umane” 

Legea Educaţiei Naţionale 

  

Învăţare ancorată 



Vă mulţumesc pentru atenţie! 

 
 

 

 

 

 

 

 

[https://www.devpsychology.ro/resurse/] 

 

theaionescu@psychology.ro 

 

 


